RELACIONAMENTOS ABERTOS

Do pessoal ao politico - revolucao cotidiana e libertaria
Por Clarisse Chiappini Castilhos

Estas sao livres reflexdes sobre a dimensao politica de vivéncias pessoais. Pretendo aqui
contribuir para levar adiante aquela discussdo tdo essencial — e tao dificil: o aprofundamento do
significado politico / pessoal dos relacionamentos abertos2. Mais ainda, conversar sobre a
vivéncia cotidiana dessa luta.

Essa proposta de discussdo tem base em longas conversas com MarianaPessah, bem como outras
amigas e companheiras.

um pougquinho de his-toria e hers-toria ...

Gostaria de me apresentar como uma pds-hippie, pds-68, ainda-feminista, ainda-esquerdista,
marxista com pitadas de anarkismo, tentando encontrar um espago nesse mundo estupidamente
dominado pelo estupido pensamento pés-moderno e neo-liberal. Por isso ndo abandono o debate
tdo vivo nos anos 70 sobre “monogamia” - um tema central nas lutas libertarias e intimamente
relacionado a idéia de “relagbes abertas”.

O préprio marxismo nos mostra que a familia monogamica se formou para garantir a transmissao
da heranca gerada pela acumulagao de excedente (Engels). Esse pensamento nos leva também a
concluir que o nucleo familiar monogamico patriarcal, definiu rigorosamente o papel exercido
pelo homem e pela mulher, papéis esses que sempre colocaram o homem na esfera do poder.

No capitalismo, essa estrutura caiu como uma luva, favorecendo nitidamente a reprodugao do
capital através da ampliacdo da mais valia. De que forma? Dentre outras sutilezas, porque a acao
das mulheres nesse micro sistema contribuiu, e contribui, para a reducao do custo de reproducao
da mdo-de-obra e assim para o pagamento de menores salarios a classe operaria. A “fada do lar”
zela pela alimentagdo, seguranca, educacao e bem-estar da familia. Isso tudo sem cobrar nada.
Se agregarmos o fato de que hoje a maioria das mulheres esta engajada no mercado de
trabalho, exercendo duplas ou triplas jornadas, e ainda sendo pior remunerada do que os
homens, podemos formar um panorama mais completo do papel das mulheres no sistema. Essa
estrutura de funcionamento tem uma base material: transmissao da heranga e redugdo do custo
de reproducao da forga de trabalho.

No entanto, o que hoje mais assegura a manutengdo da estrutura familiar monogamica é sua
funcdo ideoldgica, o seu simbolismo de felicidade, de Unica forma possivel de bem-estar. Essa
ideologia - a da familia monogamica feliz - é tdo poderosa quanto outras representacoes sociais
como a autoridade patriarcal, como a protecdo materna, e de seus macro-equivalentes como o
Estado e as instituicdes. Essas representacdes sao o instrumento mais eficaz para impedir o fim
de um sistema econémico que somente se reproduz através da destruicdo material. E de
ressaltar a importancia que tem para o capitalismo, em sua fase atual, continuar com a
submissdo das mulheres, ainda que disfarcada atras de formas mais sofisticadas.

“O aspecto mais importante da familia na manutengao do dominio do capital sobre a sociedade é
a perpetuacdo- e a internalizagdo- do sistema de valores profundamente iniquo, que ndo permite
contestar a autoridade do capital, que determina o que pode ser considerado um rumo aceitavel
de acdo dos individuos que querem ser aceitos como normais, em vez de desqualificados por
“comportamento ndo conformista” (Mészaros, 2002,p. 271)

E como se passou no socialismo real? A vanguarda da revolucdo russa, coerente com a critica
marxista da familia, organizou comunas para substituir o ntcleo familiar tradicional. Nessa fase
temos a pioneira Alexandra Kolontai, com todos os limites préprios a uma pensadora imersa num
processo revolucionario. Infelizmente, essa revolugdo foi logo retomada pelo poder patriarcal e
por sua conseqliente rigidez moral. O moralismo capitalista foi transformado em moralismo
socialista, cheio de regras e de “patrulhas ideoldgicas”. Tudo o que era estranho, como o amor
entre pessoas do mesmo sexo, era considerado “desvio burgués”. Essa experiéncia durou pouco
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e, 90 anos depois, s russs continuam se agregando em familias monogamicas, tradicionais e
repressoras. Esse exemplo mostra a forca da ideologia que mantém as bases de um sistema
econodmico decadente, mesmo que em forma de farsa, como nos antigos paises socialistas. Com
isso prolonga sua sobrevida e a nossa agonia.

Quem viveu a luta dos anos 60/70’ tinha como meta a transformagao plena, da economia, da
cultura e dos valores. A revolucdo econdmica ligada a revolucdo sexual. A critica se estendia do
chamado marxismo vulgar (economicismo) a psicologia freudiana (civilizacdo é repressao). A
criagdo de uma nova sociedade nao passaria apenas pela coletivizacao dos meios de producao
era necessario criar uma nova ideologia, um novo cotidiano.

a revolugdo cotidiana e a lesbianidade

Sabemos muito bem para onde o socialismo real / patriarcal, nos conduziu. Conhecemos
perfeitamente os efeitos pessoais e sociais do dogmatismo moral da familia tradicional. A histéria
da familia é a histéria de repressao da criatividade, da sexualidade e do prazer.

A familia nuclear monogamica servia - e ainda serve — para controlar a libido humana (em
particular da mulher); para reprimir seu prazer — principal fonte de imaginacao e de
criatividade-; para fabricar uma infelicidade que gera siléncio e submissdo. Uma submissdo
necessaria a reproducdo do capital e do mundo de dominancia masculino. O riso, a alegria e a
irreveréncia sao obras do demoénio e devem ser eliminadas e controladas pela culpa.

Como dizia Jorge, o frei cego do Nome da Rosa, a propdsito do segundo livro da poética de
Aristételes3: “(...) O riso libera o aldedo do medo do diabo, porque na festa dos tolos também o
diabo aparece pobre e tolo portanto controlavel. Mas este livro (o segundo livro da Poética)
poderia ensinar que libertar-se do medo do diabo é sabedoria. (...) a lei € imposta pelo medo,
cujo verdadeiro nome é temor a Deus. E deste livro poderia partir a fagulha luciferina que atearia
no mundo inteiro um novo incéndio (...). (Eco, 2003, p.455) A civilizacdo judaico - cristad -
mugculmana é a civilizagdo da repressao e da culpa. Esta é a verdadeira histéria da humanidade.

a revolugdo dentro de casa

Até aqui apresentei livres reflexdoes que podem conter algumas imprecisdes, mas sdo o pano de
fundo do debate que proponho retomar em profundidade: as relagdes abertas na luta cotidiana;
o desafio que enfrentamos no dia - dia desde uma perspectiva lésbica- feminista- autbnoma e
revolucionaria.

Vamos partir de algumas constatacdes:

-Primeira: a pedra fundamental para a manutencdo da familia hetero monogamica € a
“fidelidade” da mulher.

-Segunda: nas “familias” |ésbicas, a pratica ndo é muito diferente.

E da segunda que quero comegar a pensar. No dia-a-dia os relacionamentos |ésbicos ndo se
diferenciam radicalmente dos relacionamentos heteros! Mesmo entre aquelas que consideram
gue ser lésbica é também, e antes de tudo, um ato politico. De modo geral, dentro das relacdes
amorosas lésbicas, a materializacdo dos desejos da outra, a possibilidade de viver novas relacées
sexo-afetivas - e mesmo apenas afetivas- fora dessa unido, sao vistas com muita desconfianca e
com muito medo. Na maior parte das vezes resulta ou em finalizacdo da unido ou na repressao
desses impulsos.

De fato, conviver com a perspectiva de mudar essa situagdo no cotidiano — ndo somente nas
teorias e debates - é uma situagdo dificil e dolorosa. E como andar no fio da navalha, no limite
entre a realizagao plena para uma e a frustragdo para a outra. No entanto essa pode ser uma
construcdo solidaria muito criativa, prazerosa e, sobretudo, o resgate da nossa alegria humana.
Essa €, com certeza, uma das bases da revolugao cotidiana e permanente.

A experiéncia pessoal de quem viveu maio de 68 e daquelas que continuaram resistindo, foi uma
sucessao de tentativas de realizar o desejo de ser livre no corpo e nos pensamentos. Uma luta
cotidiana para contrapor-se a acomodacao e a seducao de inser¢cdao bem comportada proposta
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pelo capitalismo.

Mais dificil torna-se viver esse sonho no cotidiano de uma relagdo amorosa, dividindo o dia-a-dia
com uma companheira, onde as duas se amem, se desejem e possam criar juntas.

Viver essa situacdo s6 pode acontecer dentro de uma base de muita sinceridade que contém a
renovacao compartilhada dessa revolugao cotidiana e permanente. Somente a partir de
conversas constantes e solidarias foi possivel progredir sobre esse tema, apesar de sua
complexidade. Num contexto de liberdade torna-se possivel a convivéncia com novos amores e
permite as pessoas envolvidas nessa situagao tomar uma via (ou uma transvia) mais verdadeira
€ mais prazerosa.

As dificuldades sao grandes. Do lado de quem esta consciente que a sua parceira esta
envolvida/encantada/apaixonada por outra mulher ocorrem muitas crises de insegurancga (de
inspiracdo hetero - patriarcal, € bem verdade, mas nem por isso menos dolorosas). Uma vez que
se consegue conviver com esses sentimentos, a superagao da sensacdo de posse (que também
ndo é nada simples) leva a uma libertacdo dos proprios sentimentos.

O essencial para conviver com essa nova situacgdo € falar tudo dentro do relacionamento. Aquele
papo de “sé contar quando for algo mais sério” ndo funciona. E um embuste. Em primeiro lugar,
porque esta abalando a capacidade de percepgdo e de conhecimento de uma pela outra:

uma -eu sinto que ela estd com outra relacdo, ou a fim de outra mulher, mas é parandia... Se eu
falar, ela vai se sentir agredida.

outra - Tem sentido falar se talvez termine amanha?

E possivel antecipar ou afirmar os rumos de uma relacdo aberta ou fechada? Penso que o
primeiro passo € que todas as mulheres envolvidas tém que conhecer a verdade. Tudo precisa
ficar explicito, mesmo que seja “eu nao sei o que vai acontecer a partir de agora...”.

Compreendendo e vivendo esse processo, junto com uma companheira engajada nessa mesma
busca, pode-se sentir um profundo sentimento de libertagdo. Numa situagdo como essa o ciume
e a posse perdem o sentido (mesmo que sigam existindo). Permanece o medo de “perder” que
também é uma possibilidade numa relagdo monogamica ou fechada. A possibilidade de esconder
os sentimentos que possa (eu também) ter por uma terceira pessoa, também perde o sentido.

Reitero que é necessario muito cuidado com a(s) pessoa(s) amada(s). Vale a pena ser exposta a
situacBes didrias e freqlientes de divisdo de privacidade? E essencial preservar a intimidade e a
especificidade das relagbes. Penso que esse convivio constante expde a pessoa que esta tendo
outras relagdes a um stress de tentar “ajustar” as coisas, e as outras duas a muitas oscilagdes
por imaginar coisas que nao sao ditas, sentimentos que estdo sendo reprimidos. Em suma, penso
gue viver relagdes paralelas nao pode cortar o fluxo de energia entre as pessoas que dela
participam.

Como venho defendendo desde o inicio, a forma de trilhar o caminho do desafio é muita
subjetiva. Mas, penso que cada uma deveria encontrar a forma de inserir suas préprias
particularidades e individualidades nesse processo. Uma das minhas, € manter minha paz que
também é um elemento de criagdo.

Até onde levaram nossos dialogos...

A pratica, desta vez, me levou a acreditar que ndo tem o menor sentido perder sentimentos tdo
profundos e tdo criativos — e raros — que podem unir duas mulheres, nem esse desejo que
sentimos quando estamos bem. Também ndo tem o menor sentido que cada uma impega a
realizagdo dos mais diversos impulsos criativos da outra. S3o relagdes diferentes, com pessoas
diferentes. E como se retirdssemos um véu gue nos separa de nossa esséncia e que finalmente
passassemos a nos ver face a face. Com todas nossas dificuldades e desejos. Enfim mais
humanas, mais revolucionarias, com mais forga para transformar esse mundo patriarcal, classista
e racista. Isso me enche de amor por minha companheira e me da vontade de ser inteira e plena.
Afinal, como dizem @s existencialistas, viver é caréncia de ser.



Se a revolugao social parece uma meta tao distante, ela pode ocorrer dentro de casa, desde que
sua dimensao social ndo se extravie. Na realidade é somente na dialética individual / social que
pode se construir um processo revolucionario que seja permanente e representativo dos conflitos
que fundamentam todos os movimentos sociais. Ea revolugdo do prazer, da criagao e da mais
profunda sinceridade.

Com tudo isso, quero deixar expresso que nao pretendo escrever nenhum manual sobre relacdes
abertas. Essa € uma experiéncia subjetiva (mesmo que politica) que ndo tem regras, assim como
a sociedade que nos queremos criar e viver desde agora. E parte de nossa revolugdo cotidiana e
libertaria.
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