As DST (doencgas sexualmente transmissiveis) mais frequentes nas
relagbes entre mulheres sao:

N&o jogue fora.Passe adiante.

* mantenha sua saude fisica e mental em dia; * mantenha as unhas limpas
* evite 0 uso abusivo de alcodl e outras drogas; e cuidadas;

* ao lavar a vagina, use sabonetes neutros;
* consulte a ginecologista uma vez ao ano;
* use calcinhas de algodao na maior parte
do tempo, pois elas deixam a vagina respi-
rar e impedem a proliferacdo de bactérias;
* se notar alguma coisa diferente nos seios,

* ao compartilhar objetos intimos,
use camisinha e troque para cada
penetracéo;

* ndo escove os dentes nem use fio dental
imediatamente antes de uma transa;

* evite sexo oral no periodo mestrual;

procure a ginecologista. * use gel lubrificante para evitar lesdes.

evotize a relagao... uge camiginfia de vinug ¢ gel Cubrificante
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Ser lésbica ndo é doenca, fisica ou psicologica!l!!

[Lésbica na Gineco!ogista] it _ . " “[Lésbica na Ginecologista]

Sem informacao __Com informagéo
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Usa métodos contraceptivos?) = nem pilula? Nadai S Hi Usa metodos Contra‘?eptlyos 2 - N7 Nao usa nada?
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! Pilula nunca precisei, mas entdo o que
Vamos fazer o | N30 se preocupe, meu método ' voce veio fazer

Preventivo. ‘ \ ‘ ' é 100% eficaz contra gravidez. | iR A . aqui?

Sou Lésbica Dra. franso sé
vista a camisola! | as DSTs uso luvas de latéx ou
| camisinha nos dedos ou a abro
| para fazer sexo oral.
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| Isso quando tenho e quando daf
Pronto! Vou te @ Mas lavo sempre as méos ¢
passar um | mantenho as minhas méaos ;
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NEo Saig da chnsul § e , 5 eu me protejo e protejo minha
dividas Ao seadiatiiis : parceira de qualquer DST
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% O seu corpo é seu. % . Bt . %
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